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年々増加傾向にある学生の心理的不年々増加傾向にある学生の心理的不年々増加傾向にある学生の心理的不年々増加傾向にある学生の心理的不

安や不調であるが、学生がどのような傾安や不調であるが、学生がどのような傾安や不調であるが、学生がどのような傾安や不調であるが、学生がどのような傾

向の精神的不調を感じているかを知るこ向の精神的不調を感じているかを知るこ向の精神的不調を感じているかを知るこ向の精神的不調を感じているかを知るこ

とができれば、個々にきめ細やかな指導とができれば、個々にきめ細やかな指導とができれば、個々にきめ細やかな指導とができれば、個々にきめ細やかな指導

ＵＰＩ（University  Personality  Inventory ）を
使い、現在の学生がどのような要因の精神的
不調を潜在的に持っているのか分析する。

工学系学生の精神的不調工学系学生の精神的不調工学系学生の精神的不調工学系学生の精神的不調
傾向に関する研究傾向に関する研究傾向に関する研究傾向に関する研究
～高専生・大学生の場合～～高専生・大学生の場合～～高専生・大学生の場合～～高専生・大学生の場合～

専門分野：専門分野：専門分野：専門分野：教育心理学教育心理学教育心理学教育心理学

技術協力・相談分野：技術協力・相談分野：技術協力・相談分野：技術協力・相談分野：教育心理学
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とができれば、個々にきめ細やかな指導とができれば、個々にきめ細やかな指導とができれば、個々にきめ細やかな指導とができれば、個々にきめ細やかな指導

を行えるかもしれない。ＵＰＩによる調査はを行えるかもしれない。ＵＰＩによる調査はを行えるかもしれない。ＵＰＩによる調査はを行えるかもしれない。ＵＰＩによる調査は

始まったばかりであるが、ひとりでも多く始まったばかりであるが、ひとりでも多く始まったばかりであるが、ひとりでも多く始まったばかりであるが、ひとりでも多く

の精神的な不調を訴える学生の手助けの精神的な不調を訴える学生の手助けの精神的な不調を訴える学生の手助けの精神的な不調を訴える学生の手助け

になればと考える。になればと考える。になればと考える。になればと考える。
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