
ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ）

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

ハンバーグ＆オ
レンジ

ハムカツ＆春雨
サラダ

ハムカツ＆春雨
サラダ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

エネルギー(kcal) 脂質(g) 672 9.2 833 14.6 816 13.0 908 21.6 975 31.4 799 15.7 866 18.9

たんぱく質(G) 食塩相当量(g) 16.0 0.2 21.8 3.2 22.3 2.7 25.1 2.8 30.1 3.6 23.2 0.9 20.1 1.9

カルシウム(mg) 243 275 281 277 290 379 397

エネルギー(kcal) 脂質(g) 538 17.2 670 21.8 655 20.2 746 28.9 813 38.6 665 23.7 723 26.9

たんぱく質(G) 食塩相当量(g) 15.0 0.2 19.0 1.8 19.5 1.3 22.2 1.4 27.4 2.2 22.2 0.9 19.1 1.9

カルシウム(mg) 292 315 320 318 325 326 343

エネルギー(kcal) 脂質(g) 534 1.4 1100 38.6 1074 37.2 1199 48.0 1059 26.5 1142 45.2 924 22.0

たんぱく質(G) 食塩相当量(g) 9.2 0.0 36.9 4.1 26.0 3.1 42.0 3.7 32.7 4.4 28.0 3.7 27.1 4.7

カルシウム(mg) 0 82 46 122 85 85 71

エネルギー(kcal) 脂質(g) 534 1.4 916 20.8 1082 36.5 1005 28.9 977 24.9 788 17.8 697 11.7

たんぱく質(G) 食塩相当量(g) 9.2 0.0 26.5 4.1 25.9 4.4 27.0 9.3 28.4 4.3 15.3 0.4 12.0 0.9

カルシウム(mg) 0 36 49 45 81 38 21

エネルギー(kcal) 脂質(g) 534 1.4 1045 46.9 922 29.9 924 28.8 1082 51.9 908 33.8 1027 49.2

たんぱく質(G) 食塩相当量(g) 9.2 0.0 40.5 3.7 42.9 5.6 34.5 5.0 30.6 4.7 22.9 4.6 32.6 4.4

カルシウム(mg) 0 73 166 252 124 119 70

エネルギー(kcal) 脂質(g) 534 1.4 1052 35.5 985 24.5 1024 31.8

たんぱく質(G) 食塩相当量(g) 9.2 0.0 31.3 4.5 30.0 4.5 26.1 4.2

カルシウム(mg) 0 100 122 56

　 揚げ出し豆腐 フライドポテト 小籠包

*仕入れの都合により一部メニューが変更する場合がございます。あしからず、ご了承ください。

味噌汁

　 豚肉スタミナ炒め 鶏肉の甘酢あんかけ ミンチカツ

　 ブロッコリーのマヨコーン和え ほうれん草のおかか和え もやしのナムル

イカリングフライ

夕食B

ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ）

祝前日の夕食および土日祝のご予約は、
水曜日　13：00までに売店にて
食券をお買い求めください。

ご不明な点は売店までお問い合わせください。

味噌汁 味噌汁 味噌汁

　 揚げ出し豆腐 フライドポテト 小籠包 ピーマン肉詰めフライ 大シューマイ

豚バラ大根 エビチリ 牛肉ともやしのピリ辛炒め

　 ブロッコリーのマヨコーン和え ほうれん草のおかか和え もやしのナムル 小松菜の和風ドレ和え オクラの青じそ風味和え れんこんマヨコーン和え

ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ）

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 中華スープ 味噌汁

夕食A

ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ）

　 豚肉の香草パン粉焼き さわらの蒲焼き 麻婆豆腐

　 アスパラの白ドレ和え 胡瓜とツナの酢の物 いんげんのツナマヨ和え コーンサラダ

　 たこやき 出し巻き玉子 ちくわの磯辺揚げ 若竹煮

味噌汁

　 チキン南蛮 ビーフカレー 栃木佐野ラーメン イカフライ＆アジフライ

山芋短冊揚げ

昼食B

ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（170ｇ） わかめご飯（330ｇ）

味噌汁 すまし汁

　 たこやき 出し巻き玉子 ちくわの磯辺揚げ 若竹煮 カニクリーミーコロッケ

豚丼

　 アスパラの白ドレ和え 胡瓜とツナの酢の物 いんげんのツナマヨ和え コーンサラダ ベーコンサラダ 大根なます

　 サバの味噌煮 ビーフカツオーロラソース ポークソテーデミチーズ焼き チキンクリームシチュー 牛焼肉炒め

すまし汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

牛乳

昼食A

ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） わかめご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ）

味噌汁

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

パン パン パン

オムレツ＆ポテトサラダ
肉団子

&みかん缶
白身魚ﾌﾗｲ＆れんこんサラダ とりつくね＆ゴボウサラダ ハンバーグ＆オレンジ ハムカツ＆春雨サラダ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

朝食
（パン）

パン パン パン パン

味噌汁

オムレツ＆ポテトサラダ
肉団子

&みかん缶
白身魚ﾌﾗｲ＆れんこんサラダ とりつくね＆ゴボウサラダ

朝食
（ご飯）

ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ）

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

火 水 木 金 土 日

週間献立表

1月8日 1月9日 1月10日 1月11日 1月12日 1月13日 1月14日
月



ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ）

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

ミートオムレツ
&フライドポテ

ト

ミートオムレツ
&フライドポテ

ト

ハムステーキ＆
りんご

ハムステーキ＆
りんご

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

エネルギー(kcal) 脂質(g) 918 24.3 974 31.3 793 10.6 925 17.7 878 18.6 792 14.4 807 17.9

たんぱく質(G) 食塩相当量(g) 24.1 3.3 29.9 3.6 21.1 2.0 21.5 2.0 24.4 1.3 20.4 1.1 18.6 1.2

カルシウム(mg) 275 287 275 276 272 271 258

エネルギー(kcal) 脂質(g) 758 31.6 813 38.6 630 17.8 752 25.0 744 26.6 658 22.4 664 25.9

たんぱく質(G) 食塩相当量(g) 21.6 1.8 27.4 2.2 18.3 0.6 18.6 0.6 23.4 1.3 19.4 1.1 17.6 1.2

カルシウム(mg) 312 325 315 313 321 320 307

エネルギー(kcal) 脂質(g) 1038 28.7 980 20.0 1064 35.7 1075 34.3 1090 38.5 1122 35.7 1074 24.3

たんぱく質(G) 食塩相当量(g) 40.9 4.2 27.5 5.0 38.7 3.3 29.3 3.2 30.8 4.0 33.5 3.2 40.7 5.3

カルシウム(mg) 139 334 34 145 73 61 99

エネルギー(kcal) 脂質(g) 1103 34.9 1061 32.9 1000 27.2 931 22.6 729 11.1 745 15.1 719 6.3

たんぱく質(G) 食塩相当量(g) 33.6 3.9 25.8 4.6 28.7 8.3 35.8 3.3 16.3 2.4 12.8 0.5 13.7 0.4

カルシウム(mg) 168 108 37 110 27 21 35

エネルギー(kcal) 脂質(g) 890 25.0 928 31.6 1021 44.5 934 37.5 1048 43.4 1006 47.1 1149 47.3

たんぱく質(G) 食塩相当量(g) 34.1 4.4 36.6 4.5 30.4 5.9 36.0 4.2 36.3 3.8 33.0 4.1 39.5 5.0

カルシウム(mg) 89 87 66 150 72 160 52

エネルギー(kcal) 脂質(g) 1090 33.5 1101 37.2 1240 46.0 765 14.3

たんぱく質(G) 食塩相当量(g) 31.5 5.2 35.6 4.1 28.5 4.4 15.3 1.8

カルシウム(mg) 79 60 79 109

里芋のそぼろ煮 エビシューマイ 肉詰めいなり かぼちゃ天ぷら

*仕入れの都合により一部メニューが変更する場合がございます。あしからず、ご了承ください。

味噌汁

豚カツ おろしポン酢がけ 鶏肉の竜田揚げ 牛肉コロッケ＆メンチカツ 　

いんげんのごま和え 白菜とハムのフレンチ和え ひじきサラダ 小松菜のお浸し

じゃが芋の明太子炒め

夕食B

ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ）

祝前日の夕食および土日祝のご予約は、
水曜日　13：00までに売店にて
食券をお買い求めください。

ご不明な点は売店までお問い合わせください。

味噌汁 味噌汁 味噌汁

里芋のそぼろ煮 エビシューマイ 肉詰めいなり かぼちゃ天ぷら ミニ串カツ いかボールフライ

鶏肉のポテマヨ焼き 牛肉の甘辛炒め 揚げ豚のねぎポン酢がけ

いんげんのごま和え 白菜とハムのフレンチ和え ひじきサラダ 小松菜のお浸し ブロッコリーのおろし醤油和え 春菊の胡麻マヨ和え １０品目の根菜サラダ

ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ）

味噌汁 味噌汁 味噌汁 パンプキンスープ 味噌汁 味噌汁

夕食A

ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ）

豚肉の旨辛炒め ブリの山椒焼き ビーフシチュー 八宝菜

ほうれん草のマヨコーン和え チョレギサラダ しろ菜の辛子醤油和え 胡瓜とツナの酢の物 カニカマ入りマカロニサラダ

和風スパゲティ 大学芋 揚げワンタン 切干大根煮 千草焼

味噌汁 味噌汁

ささみチーズフライ ビビンバ丼 豚汁うどん 鶏肉のゆず醤油漬け焼き 　

南瓜甘煮

昼食B

ご飯（330ｇ） ご飯（170ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ）

味噌汁 味噌汁

和風スパゲティ 大学芋 揚げワンタン 切干大根煮 千草焼 春巻

アジの南蛮漬け

ほうれん草のマヨコーン和え チョレギサラダ しろ菜の辛子醤油和え 胡瓜とツナの酢の物 カニカマ入りマカロニサラダ グリーンサラダ 大根サラダ

白身魚のカレーパン粉焼き ハンバーグ おろしソース 豚肉の味噌漬け焼き サーモンフライ 牛肉の韓国風野菜炒め 酢豚

味噌汁 すまし汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

牛乳

昼食A

ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ）

味噌汁

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

パン パン パン

ウインナー＆マカロニサラダ とりつくね＆ゴボウサラダ
目玉焼き
&バナナ

コーンコロッケ＆フルーツカク
テル

豆腐ハンバーグ＆さつまいもサ
ラダ

ミートオムレツ
&フライドポテト

ハムステーキ＆りんご

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

朝食
（パン）

パン パン パン パン

味噌汁

ウインナー＆マカロニサラダ とりつくね＆ゴボウサラダ
目玉焼き
&バナナ

コーンコロッケ＆フルーツカク
テル

豆腐ハンバーグ＆さつまいもサ
ラダ

朝食
（ご飯）

ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ）

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

火 水 木 金 土 日

週間献立表

1月15日 1月16日 1月17日 1月18日 1月19日 1月20日 1月21日
月



ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ）

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

チーズオムレツ
&ハム

チーズオムレツ
&ハム

コーンコロッケ
&りんご

コーンコロッケ
&りんご

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

エネルギー(kcal) 脂質(g) 916 21.2 863 17.8 872 17.9 906 21.6 932 26.1 672 9.2 681 9.2

たんぱく質(G) 食塩相当量(g) 19.6 2.8 24.3 2.3 22.6 3.2 26.2 3.3 23.6 3.4 16.0 0.2 16.0 0.2

カルシウム(mg) 298 283 279 307 278 338 339

エネルギー(kcal) 脂質(g) 757 28.5 684 23.3 699 25.2 745 28.8 763 33.3 670 26.5 749 28.0

たんぱく質(G) 食塩相当量(g) 17.1 1.3 20.6 0.8 19.7 1.8 23.6 1.9 20.9 1.9 21.7 1.3 17.8 0.6

カルシウム(mg) 335 308 316 340 317 397 310

エネルギー(kcal) 脂質(g) 975 19.6 1094 39.9 957 24.9 1116 34.2 1156 41.9 1014 24.5 1051 29.8

たんぱく質(G) 食塩相当量(g) 27.9 4.8 38.8 2.8 35.6 4.5 31.4 3.6 39.3 3.6 37.1 3.8 34.2 4.9

カルシウム(mg) 120 45 72 55 98 106 219

エネルギー(kcal) 脂質(g) 1027 34.3 1047 32.9 1100 38.5 1025 31.2 1069 28.5 534 1.4 534 1.4

たんぱく質(G) 食塩相当量(g) 26.9 3.5 27.0 4.6 38.2 4.5 27.5 9.3 33.4 5.7 9.2 0.0 9.2 0.0

カルシウム(mg) 101 54 62 40 128 0 0

エネルギー(kcal) 脂質(g) 916 24.3 952 48.1 997 46.4 919 38.3 1010 46.6 967 36.1 1084 27.7

たんぱく質(G) 食塩相当量(g) 40.9 4.1 30.7 4.6 41.4 4.3 34.9 4.4 29.0 4.8 30.7 4.1 67.7 4.2

カルシウム(mg) 211 199 108 75 66 73 226

エネルギー(kcal) 脂質(g) 1033 27.4 1133 46.2 1053 36.8 1087 37.5

たんぱく質(G) 食塩相当量(g) 28.1 4.9 25.4 5.7 33.1 6.0 25.5 4.1

カルシウム(mg) 55 118 128 98

ナポリタン チキンナゲット 肉団子のチリソース レモンスパゲティサラダ

*仕入れの都合により一部メニューが変更する場合がございます。あしからず、ご了承ください。

味噌汁

チキンカツ 和風ソース 牛肉のオイスターソース炒め 豚肉のレモンペッパーソテー 気仙沼産マグロカツ

キャベツのマスタードマヨ和え 海藻サラダ チンゲン菜の中華ドレ和え オクラの梅和え

レンコンピリ辛炒め

夕食B

ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ）

祝前日の夕食および土日祝のご予約は、
水曜日　13：00までに売店にて
食券をお買い求めください。

ご不明な点は売店までお問い合わせください。

味噌汁 中華スープ 味噌汁

ナポリタン チキンナゲット 肉団子のチリソース レモンスパゲティサラダ 豆腐のひき肉包み揚げ ミニエビカツ

牛肉のしぐれ煮 ホイコーロー カレイの揚げ煮

キャベツのマスタードマヨ和え 海藻サラダ チンゲン菜の中華ドレ和え オクラの梅和え 茄子の煮浸し カリフラワーのカレーマヨ和え ブロッコリーの明太ドレ和え

ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ）

味噌汁 中華スープ 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

夕食A

ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ）

白身魚の香草チーズ焼き 牛肉と豆腐のチゲ 豚肉ソテーマヨマスタードソース 鶏肉のネギマヨ焼き

いんげんの海苔和え カリフラワーとツナの甘酢和え もやしの柚子胡椒和え 明太マヨポテトサラダ ほうれん草のなめたけ和え

厚揚げの煮物 れんこん挟み揚げ ひき肉ともやしのピリ辛炒め 焼売 むかしのコロッケ

味噌汁

牛肉のシャリアピンソース炒め ポークカレー 中津唐揚げ 牛肉うどん 豚キムチ

ホタテフライ

昼食B

ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（170ｇ） ご飯（330ｇ）

味噌汁 味噌汁

厚揚げの煮物 れんこん挟み揚げ ひき肉ともやしのピリ辛炒め 焼売 むかしのコロッケ 温泉たまご

肉豆腐

いんげんの海苔和え カリフラワーとツナの甘酢和え もやしの柚子胡椒和え 明太マヨポテトサラダ ほうれん草のなめたけ和え 白菜の胡麻ゆかり和え 大根なます

肉団子の甘酢あんかけ ポークソテー照りマヨソース ブリ大根 ビーフカツ デミソース 豚肉のソテー オーロラソース いか天丼

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

牛乳

昼食A

ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ）

味噌汁

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

パン パン パン

ハッシュドポテト＆春雨サラダ グリルチキン＆パイン缶 オムレツ＆スパゲティサラダ 肉団子＆豆乳サラダ ウインナー＆ゴボウサラダ
チーズオムレツ

&ハム
コーンコロッケ

&りんご

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

朝食
（パン）

パン パン パン パン

味噌汁

ハッシュドポテト＆春雨サラダ グリルチキン＆パイン缶 オムレツ＆スパゲティサラダ 肉団子＆豆乳サラダ ウインナー＆ゴボウサラダ

朝食
（ご飯）

ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ）

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

火 水 木 金 土 日

週間献立表

1月22日 1月23日 1月24日 1月25日 1月26日 1月27日 1月28日
月



ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ）

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

エネルギー(kcal) 脂質(g) 854 15.4 939 28.1 850 16.5 672 9.2 672 9.2 672 9.2 681 9.2

たんぱく質(G) 食塩相当量(g) 25.4 2.4 31.5 2.9 25.0 2.3 16.0 0.2 16.0 0.2 16.0 0.2 16.0 0.2

カルシウム(mg) 286 333 293 243 243 338 339

エネルギー(kcal) 脂質(g) 693 22.7 776 35.3 688 23.7 538 17.2 538 17.2 538 17.2 538 17.2

たんぱく質(G) 食塩相当量(g) 22.7 1.0 28.7 1.5 22.2 0.9 15.0 0.2 15.0 0.2 15.0 0.2 15.0 0.2

カルシウム(mg) 325 373 328 292 292 292 292

エネルギー(kcal) 脂質(g) 933 25.4 1317 57.6 927 25.7 534 1.4 534 1.4 534 1.4 534 1.4

たんぱく質(G) 食塩相当量(g) 29.4 4.3 38.9 4.4 25.4 5.4 9.2 0.0 9.2 0.0 9.2 0.0 9.2 0.0

カルシウム(mg) 119 55 161 0 0 0 0

エネルギー(kcal) 脂質(g) 977 25.8 1110 28.9 1150 22.1 534 1.4 534 1.4 534 1.4 534 1.4

たんぱく質(G) 食塩相当量(g) 30.1 3.8 57.0 4.8 31.1 3.3 9.2 0.0 9.2 0.0 9.2 0.0 9.2 0.0

カルシウム(mg) 168 96 86 0 0 0 0

エネルギー(kcal) 脂質(g) 968 24.0 944 34.4 994 29.2 534 1.4 534 1.4 534 1.4 534 1.4

たんぱく質(G) 食塩相当量(g) 30.3 5.4 31.7 5.6 23.7 4.7 9.2 0.0 9.2 0.0 9.2 0.0 9.2 0.0

カルシウム(mg) 58 70 126 0 0 0 0

エネルギー(kcal) 脂質(g) 925 19.2 1071 35.5 940 20.4 534 1.4

たんぱく質(G) 食塩相当量(g) 30.7 4.7 36.9 4.2 36.6 5.5 9.2 0.0

カルシウム(mg) 328 58 84 0

筍のおかか煮 フライドポテト 金平ごぼう 　

*仕入れの都合により一部メニューが変更する場合がございます。あしからず、ご了承ください。

味噌汁

煮込みハンバーグ ポークソテー BBQソース 照り焼きチキン 　

棒々鶏サラダ いんげんのピーナッツ和え オクラとエノキの和えもの 　

0

夕食B

ご飯（330ｇ） ゆかりご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ）

祝前日の夕食および土日祝のご予約は、
水曜日　13：00までに売店にて
食券をお買い求めください。

ご不明な点は売店までお問い合わせください。

味噌汁 味噌汁 コンソメスープ

筍のおかか煮 フライドポテト 金平ごぼう 　 　 0

　 　 　

棒々鶏サラダ いんげんのピーナッツ和え オクラとエノキの和えもの 　 　 　 　

ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ）

味噌汁 味噌汁 コンソメスープ 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

夕食A

ご飯（330ｇ） ゆかりご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ）

肉じゃが ポークチャップ エビミックスフライ＆カニクリームコロッケ 　

チンゲン菜のナムル キャベツのキムチ和え 小松菜のゆず風味和え 　 　

ツナ大根 肉詰めいなり イカの天ぷら 　 　

味噌汁 味噌汁

ヒレカツ 親子丼 ミートスパゲティ 　 　

　

昼食B

ご飯（330ｇ） ご飯（170ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ）

すまし汁 味噌汁

ツナ大根 肉詰めいなり イカの天ぷら 　 　 　

　

チンゲン菜のナムル キャベツのキムチ和え 小松菜のゆず風味和え 　 　 　 　

豚肉の茄子の味噌炒め サバの竜田揚げ ロールキャベツ 　 　 　

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

牛乳

昼食A

ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ）

すまし汁

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

パン パン パン

豆腐ハンバーグ＆パイン缶
とりつくね&ほうれん草マヨコー

ン和え
ハンバーグ＆みかん缶

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

朝食
（パン）

パン パン パン パン

味噌汁

豆腐ハンバーグ＆パイン缶
とりつくね&ほうれん草マヨコー

ン和え
ハンバーグ＆みかん缶

朝食
（ご飯）

ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ） ご飯（330ｇ）

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

火 水 木 金 土 日

週間献立表

1月29日 1月30日 1月31日 2月1日 2月2日 2月3日 2月4日
月


