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栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　Ca:カルシウム　S:食塩相当量

いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。お米は「国産米」を使用しています。

2.1
kcal g g ｍｇ g kcal g g ｍｇ g

630 13.4 3.7 2.0 670 12.9 5.6

豚肉と揚げごぼうの
サラダ仕立て

ポークソテー
オニオンソース

0 0

ペンネナポリタン 切干大根の青じそ和え

さつま揚げと人参のきんぴら カレー焼きうどん

Ｅ P Ｆ Ca S Ｅ P Ｆ Ca S

大根と油揚げの味噌汁 玉葱と油揚げの味噌汁

ライス ライス

Ｆ Ca S

1.4
kcal g g ｍｇ g kcal g g ｍｇ g

64 1.6 0.8 0.9 110 1.9 3.9

588

3.1
kcal g g ｍｇ g kcal g g ｍｇ g

519 18.4 23.2 283 3.4 466 18.9 18.8 372

8月9日 8月10日

(土) (日)

ベーコン 温泉玉子

玉葱と油揚げの味噌汁 じゃが芋とキャベツの味噌汁

和風スパゲッティー ハム野菜炒め

2.2

Ｅ P

Ｅ P Ｆ Ca S Ｅ

プルコギポーク丼
牛肉の

オイスターソース炒め

0 0

花野菜のコンソメ煮 根菜のグリル

0 0

Ｅ P Ｆ Ca S Ｅ P

920 27.5 20.4 162 6.6 590 13.1 4.5 79
gkcal g g ｍｇ g kcal g g ｍｇ

Ｆ Ca S Ｅ P Ｆ Ca

鯖の生姜煮 鶏もも肉のみぞれ煮

回鍋肉 0

春雨の中華和え物
きゅうりともやしのゆかり和

え

山菜とこんにゃくのきんぴら ひじきと大豆の煮物

S

玉葱と油揚げの味噌汁 もやしと油揚げの味噌汁

gkcal g g ｍｇ g kcal g g ｍｇ

587 12.5 13.0 31 4.6

Ｅ P Ｆ Ca S Ｅ P Ｆ Ca

918 26.5 20.5 70 4.3
g kcal g g ｍｇ

2.9

豚ロースの竜田揚げ
豆腐ハンバーグ
和風きのこあん

豚キムチ丼

コーンポテト わかめサラダ

ビーフカレー ポークカレー(辛口)

gkcal g g ｍｇ g kcal g g ｍｇ

510 21.7 313 2.6 459 18.3

8月7日 8月8日

(木) (金)

きのこのスクランブル
エッグ

厚揚げと野菜の生姜煮

もやしとインゲンの味噌汁 キャベツと大根の味噌汁

ラタトゥイユ
ハムとブロッコリーの

マヨソース

にらともやしのチャンプルー

981 25.0 24.2

Ｅ P

16.5

親子丼

813 16.6 13.3 38 4.2106 4.5
kcal g g ｍｇ g

グリルチキン
ベーコンオニオンソース

Ｅ P Ｆ

kcal g g ｍｇ g

Ｅ P Ｆ Ca S

1,203 19.7 54.6 122 4.6

844 25.9 15.5 153 4.4

ｍｇ g

Ca S

2.3631 36.4 35.9 127

(冷)野菜かき揚げうどん

かぼちゃ&おくら天

キーマカレー

ライス

8月6日

(水)

鶏肉団子の甘酢あん

じゃが芋と玉葱の味噌汁

キャベツ・ツナコーン炒め

Ｅ P Ｆ Ca S

牛乳

パン・ジャム

kcal

kcal g g ｍｇ g

Ｅ P Ｆ Ca S

752 23.1 13.3 97 3.6

g

3.7

798 33.8 20.3 103 4.7

g

kcal g g ｍｇ g

440 15.6 17.4 291

ハンバーグ
デミグラスソース

肉味噌温玉丼

野菜コロッケ

ポークカレー(甘口)

Ｅ P Ｆ Ca S

ポークチャップ

白身魚の唐揚げ
ぽん酢仕立て

春の3種の豆のシーザー和え

青梗菜ともやしの中華和え

820 14.1

871 22.1 20.8 59 2.8

gｍｇggkcal

S

755
g

Ｅ P Ｆ Ca

きのこと挽肉のソテー

茄子の生姜醤油

とんかつ

鶏肉と玉子の甘辛煮

kcal g g

8月4日

(月)

Ｅ P Ｆ Ca S

豚挽肉とインゲンの味噌炒め

豆腐とわかめの味噌汁

チキンカツ

2.8

ｍｇ g

1,065 34.7 14 126 9.2

461

P

とんこつラーメン

チキンカレー

Ｆ

18.4 12.9 94 3.9

kcal g g ｍｇ g

ライス

17.0

蒸し鶏とキャベツの辛子醤油

豚肉の南蛮焼き

kcal g g

13.3

kcal g g

ライス

20.9 33

15.0

18.8 39228918.5

パン・ジャム パン・ジャム パン・ジャム
S S SP Ｆ Ca

パン・ジャム
Ｆ Ca S Ｅ P Ｆ CaＥ P

gkcal g g ｍｇ g kcal g g ｍｇ

23.24.1
g kcal g

Ca S

g ｍｇ g kcal gｍｇ g ｍｇ gkcal g g

843 20.8 17.9 309 3.3 793 22.6 15.0 800

B

A
287 3.6 862 21.8 17.7 282 3.9

2.9
ｍｇ g

528 17.5 21.5 277 3.2
kcal g g

学寮

795 21.3 14.7 284 3.5 773 3.2 13.6

A
・
B
共
通

牛乳 牛乳

ライス・ふりかけ

パン・ジャム

ライス・ふりかけ

パン・ジャム
CaＦＥ

8月5日

(火)

プレーンオムレツ

大根と油揚げの味噌汁

キャベツとチャーシューの中華和
え

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ライス・ふりかけ ライス・ふりかけ ライス・ふりかけ ライス・ふりかけ ライス・ふりかけ

356 3.8

ヨーグルトとグラノーラ

もやしとインゲンの味噌汁

青りんごゼリー

コンソメジュリアン

あずきミルクプリン フルーツ寒天 愛玉子 マンゴー フルーチェ　ピーチ

わかめと玉葱の味噌汁 キャベツと大根の味噌汁 わかめと玉葱の味噌汁 春雨スープ 野菜スープ

397 3.6 852 22.7 19.4 279
ｍｇ g

ライス ライス ライス ライス

共
通

kcal g g ｍｇ g

863 27.1 20.4 128 3.0 983

S

2.5 787 10.9 10.9 7616.9
gg ｍｇ g

24.2 10.2 65 2.0 4143.7

98

11.2 26.0 57 3.7
kcal g g ｍｇ g kcal g g ｍｇ g kcal g g ｍｇ g kcal g ｍｇ g

4.7 795 22.7 18.4 85 3.4 579 10 2 1 625 10 5 1
g g ｍｇ ｍｇ gg kcal g g ｍｇ g kcal g g

1,324 25.1 29.3 153 4.6

g

kcal g ggkcal g g ｍｇ g kcal g g ｍｇ

761 35.9 19.5
ｍｇ g kcal

kcal g

ライス ライス ライス ライス ライス

ｍｇ

18 4.8
kcal g g ｍｇ g

ちくぜん煮

揚げ餃子の南蛮ソース

小松菜の香味浸し

わかめと玉葱の味噌汁 コンソメジュリアン 玉葱と油揚げの味噌汁

930 33.1 24.9 89 4.9 831 26.6 18.6 89 938 26.7 26.7 70 3.9 922 35.1 21.3 224 91 4.8
kcal g g ｍｇkcal g g ｍｇ g kcal g g ｍｇ

5.6 818 25.8 15.0 84 3.6 997 29.6 22.0

B
ｍｇ g kcal g g ｍｇ g

共
通

A g kcal g g ｍｇ g kcal g gkcal g g ｍｇ g

祝前日の夕食及び土日祝の予約は、2営業日前の13：00までに売店で「食券」をお買い求めください。

8月10

日（日曜

日）

～

9月28

日（日曜

日）


